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“A dor é inevitavel; a maneira como a enfrentamos é que define quem somos.”

-C. S. Lewis
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Relatdrio e Contas 2025\' 2

INTRODUCAO

A Associacdo de Doentes de Dor Crénica dos Agores, com sede social em Rua Doutor Aristides
Mota 69, tem como atividade principal Associagdes Culturais e Recreativas. O presente relatdrio de
gestdo expressa de forma apropriada a situagdo financeira e os resultados da atividade exercida no
periodo econémico findo em 31 de dezembro de 2025.

O presente relatério é elaborado nos termos do artigo 662 do Cédigo das Sociedades Comerciais
(CSC) e contem uma exposicdo fiel e clara da evolugdo dos negécios, do desempenho e da posi¢do
da Associacdo de Doentes de Dor Crénica dos Agores, procedendo a uma analise equilibrada e
global da evolugdo dos negécios, dos resultados e da sua posigdo financeira, em conformidade
com a dimens3o e complexidade da sua atividade, bem como uma descri¢do dos principais riscos e

incertezas com que a mesma se defronta.

ENQUADRAMENTO ECONOMICO

Em termos gerais, 0 ano de 2019 foi um ano positivo para Portugal onde podemos constatar pela
analise de varios indicadores. As evolucdes positivas do investimento privado, das exportagdes e o
contributo das atividades relacionadas com o turismo, geraram a confianga dos consumidores e dc
clima econémico. Estes factos estdo na base de indicadores econdmicos positivos.

Para 0s préximos tempos os riscos que podem afetar a economia portuguesa, sdo igualmente, os

que marcam a atualidade europeia e até mesmo mundial:

- A Guerra no Médio oriente com potenciais impactos nos fluxos turisticos, nos fluxos de
investimento direto e nas cadeias de produgao globais.

- Crises internacionais, das quais destacamos as dificeis negociagdes do Brexit e da "guerra
comercial" motivada pelos EUA e pela China, assim como eventuais novas crises em paises
centrais da Unido Europeia.

- Riscos sociais e ambientais derivados das altera¢des econdmicas e climaticas que estdo a
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surgir e a forcar a mudanca da nossa realidade diaria.
- Eventos que possam colocar em causa a imagem do pais junto das redes empresariais

locais, nacionais e europeias (paralisagcdes impostas pelos estados e greves).

Na realidade Acoreana a nossa relagdo com o exterior esta muito dependente das empresas de

aviacdo o que condiciona a atividade motora da economia: o turismo.
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ANALISE DA ATIVIDADE E DA POSICAO FINANCEIRA 6

Associagao de Doentes de Dor Crénica nos Agores NIF: 510384277

Balango em 31 de dezembro de 2025 (em euros)
Rubrica 2025 2024
ATIVO 0 0

Ativo ndo corrente 0 0

Ativos fixos tangiveis 3827,53 3827,53
Ativos intangiveis 0 0
Investimentos financeiros 0 0

Total ativo ndo corrente 3827,53 3827,53
Ativo corrente 0 0
Inventarios 0 0
Clientes 0 0

Estado e outros entes publicos 0 3072,25
Diferimentos 0 0

Outros ativos correntes 303,23 5660,91
Caixa e depdsitos bancarios 22999,52 37345,28
Total ativo corrente 23302,75 46078,44
Total ativo 27130,28 49905,97
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 0 0

Capital proprio 0 0
Reservas - Outras reservas 0 0
Resultados transitados 43415,76 44021,99
Outras variagdes no capital préprio 0 0
Resultado liquido do periodo -19311,27 -606,23
Dividendos antecipados 0 0

Total capital préprio 24104,49 43415,76



Passivo

Passivo ndo corrente
Provisdes

Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Total passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Financiamentos obtidos
Diferimentos

Outros passivos correntes
Total passivo corrente
Total passivo

Total capital préprio e passivo

Associacao de Doentes de Dor Crénica nos Agores

0
0
0
0
0
0
0

1736,83
1242,93
0

0

46,03
3025,79
3025,79
27130,28

0
0
0
0
0
0
0

1962,67
4481,52
0

0

46,02
6490,21
6490,21
49905,97

NIF: 510384277

Demonstragao dos resultados em 31 de dezembro de 2025 (em euros
Rendimentos e Gastos 2025 2024
Vendas e servicos prestados 6903,57 16489,99
Subsidios a exploragdo 41447,07 38569,23
Variagdo nos inventdrios da produg¢ao 0 0
Trabalhos para a prépria entidade 0 0

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0 0
Fornecimentos e servigos externos 33240,21 -21458,94
Gastos com o pessoal - -34535,23
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Imparidade (perdas / reversdes)
Provisdes (aumentos / reducdes)
Outros rendimentos

Outros gastos

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos

Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

PROPOSTA DE APLICAGAO DOS RESULTADOS

34406,12
0

0

0

-15,58
1931%,27
0
19311,27
0

0
19311,27
0

1931127

A\~

600,41
-229,21

563,75

-563,75

-42,48

-606,23

-606,23

A Associagdo de Doentes de Dor Cronica dos Agores no periodo econdmico findo em 31 de

dezembro de 2025 realizou um resultado liquido negativo de 19311.27€, propondo a conta de

Resultados Transitados para sua aplicacdo.



Plano e Orcamento 2026

ENQUADRAMENTO

A dor crénica constitui um dos maiores desafios de saude publica nos Agores, afetando
significativamente as dimensdes fisica, emocional, psicoldgica, social e econdmica das pessoas que
vivem com ela.

Este plano refor¢ca o compromisso da ADDCA com uma abordagem multidisciplinar e integradora,

incluindo:
e Hidroterapia, Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia
e Programas de Grupo de Apoio Especificos
e Programa de Aconselhamento Telefénico Programado
e Psicomotricidade e Gindstica Adaptada

e Estimulacdo Cognitiva, Literacia em Saude e Bem-Estar Global

O plano de 2026 consolida os projetos de 2025 e introduz novas metodologias, parcerias
estratégicas e medidas de avaliagdo de impacto, com foco na melhoria da qualidade de vida dos
utentes e no apoio aos cuidadores.

Com o apoio da Comissdo Cientifica e parceria com profissionais de varias areas, sdo planeados
projetos de investigacao, divulgacdao e promogdo em Literacia em Saude para a Dor, em articulacdo
com entidades nacionais e internacionais.

O ano de 2026 serd o ano da regionalizagdo da ADDCA, com parcerias/atividades de formacdo e
divulgacdo em todas as ilhas, tendo como intermediarias as Unidades de Saude de llha e como
coordenadora a Diregdo Regional de Saude.

As parcerias com os meios de comunicagao regionais podem ser facilitadoras da interagao entre
profissionais de saude e publico e permitir, ao mesmo tempo, dar voz a quem vive com dor
cronica.

O plano mantém-se flexivel e podera ser atualizado ao longo do ano para incorporar novas

propostas, oportunidades ou necessidades identificadas pela Diregdo e pela Comissao Cientifica.
10
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Organizagao e Funcionamento:
e Transporte regular para as atividades
e Rede de angariacdo de fundos e “Embaixadores” da ADDCA
e Divulgacdo continua através de redes sociais, website, jornais, radios e parcerias locais

e Boletim Trimestral ADDCA

Atividades Principais:
e Hidroterapia, Ginastica Adaptada e Fisioterapia
e Estimulacdo Cognitiva e Trabalhos Manuais
e Grupos de Apoio
e Aconselhamento Telefénico Programado
e Workshops
e Tertulias de Literacia em Salde para a Dor e Cidadania

e FEventos culturais, artisticos e de bem-estar
EIXOS DE ATIVIDADE E PLANO DETALHADO

Recuperag¢ao Motora:
e Hidroterapia
e Ginastica Adaptada
e Psicomotricidade
e Fisioterapia

e Danca e Consciéncia Corporal



Recuperacgdo Psicoldgica e Cognitiva:

Consultas de Psicologia
Consultas de Enfermagem
Sessoes de Estimulagdo Cognitiva
Grupos de Apoio Especificos

Acompanhamento Telefénico Programado

Bem-Estar e Literacia em Saude:

Consultas de Nutrigdo

Tertdlias sobre variados temas (quatro temas propostos pelos utentes)
Workshops

SessOes de Relaxamento e Meditacao

Eventos culturais (arte, musica, visitas, cinema)

Comemoracdo de datas festivas e de cidadania
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PLANO DE ATIVIDADES DETALHADO \

Hidroterapia Semanav/ Fisioterapeuta

Gindstica Adaptada Semanal Instrutor de Exercicio Fisico
Psicomotricidade Semanal Personal Trainer

Estimulagdo Cognitiva Semanal Facilitador de Estimula¢do Cognitiva
Danca e Consciéncia Corporal Semanal Professora de Danga

Consultas de Psicologia Quinzenal Psicdlogo/a

Fisioterapia Quinzenal Fisioterapeuta

Consultas de Enfermagem Mensal Enfermeiro/a

Consultas de Nutricéo Mensal Nutricionista

Grupos de Apoio Mensal Psicdlogo/a

Aconselhamento Telefénico Mensal Técnicos de Psicologia, Nutricdo, Medicina

Interna / MGF e Medicina da Dor

“Workshops” / Tertulias Mensal Colaboradora ADDCA
Sessbes de Relaxamento e Mensal Terapeuta Holistico
Meditagdo

Tertulias sobre variados temas Mensal Colaboradora ADDCA

Atividades Culturais (arte, musica, Trimestral Colaboradora ADDCA

cinema, visitas)

“Webinares” / Publicacées Mensal Diregdo / Profissionais convidados
Comemoracgdo de Dias Festivos Conforme Colaboradora ADDCA
calenddrio
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Datas Comemorativas: https://www.calendarr.com/portugal/datas-comemorativas-2026/

18/01: Dia Internacional do Riso

04/02: Dia Mundial de Luta contra o Cancro
04/02: Dia Internacional da Fraternidade Humana
11/02: Dia Mundial do Doente

08/03: Dia Internacional da Mulher

08/03: Dia do Pai

26/03: Dia do Livro Portugués

07/04: Dia Mundial da Saude

18/04: Dia Europeu dos Direitos dos Doentes (ACN)
22/04: Dia Mundial da Terra

29/04: Dia Mundial da Danga

12/05: Dia Mundial da Fibromialgia (APJOF)
19/05: Dia Mundial do Médico de Familia

30/05: Dia Mundial da Esclerose Mdltipla (SPEM)
03/06: Dia Mundial da Corrida

08/06: Dia Mundial dos Oceanos

24/06: Dia Mundial da Prevengdo de Quedas
01/07: Dia Mundial das Bibliotecas

20/07: Dia do Amigo

22/07: Dia Mundial do Cérebro

Setembro: Més Internacional da Dor

04/09: Dia Nacional do Psicdlogo

08/09: Dia Internacional da Literacia

08/09: Dia Mundial da Fisioterapia

21/09: Dia Mundial da Doencga de Alzheimer
03/10: “Cem Cidades contra a Dor” (Fondazione ISAL e CMPDL)
12/10: Dia Mundial das Doengas Reumaticas

23/10: Dia Nacional de Luta contra a Dor (SIP PT)
14



28/10: Aniversario da ADDCA
16/11: Dia Internacional da Tolerancia
03/12: Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

05/12: Dia Internacional do Voluntariado

15



SUPORTE CIENTIFICO E PARCERIAS A
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Comissao Cientifica:
e Consultoria e validagao cientifica das atividades
e Apoio a projetos de investiga¢ao

e Desenvolvimento de protocolos e parcerias

Projetos de Investigacao:
e Doutoramento sobre dor crénica, sono e interoce¢do (HDES e UCP)
e Estudo sobre impacto da Hidroterapia e Estimulagdo Cognitiva

e Campanhas de Literacia em Saude para a Dor Crdnica

Parcerias Nacionais:
e SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
e APJOF — Associacdo Portuguesa de Fibromialgia
e (Camara Municipal de Ponta Delgada
e Junta de Freguesia de S. Sebastiao
e USISM e outras Unidades de Saude

e Jornais regionais (Agoriano Oriental, Correio dos Agores, Diario da Lagoa)

Parcerias Internacionais:
e Active Citizenship Network (ACN)
e Fondazione ISAL (Hundred Cities Against Pain)
e Pain Alliance Europe (PAE) - MEMBRO
e Societal Impact of Pain (SIP)

e S|P PT-MEMBRO



Novas Parcerias (2026):

e A definir conforme oportunidades

AVALIACAO E MONITORIZACAO

e Relatdrios trimestrais de participacdo e satisfacao
e Questionarios de feedback aos utentes

e Avaliagdo de indicadores de sauide, mobilidade e literacia em saude

e
)
P
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PLANO ORCAMENTAL PARA 2026

Receitas Valor
Subsidios a Exploragao:
Subsidios previstos da Seguranga Social, bem como outros, 45,000,00 €
nomeadamente Valor Eventual, CMPDL, Programas de Emprego.
Quotizagdes:
Pagamento de quotas dos associados. 850.00 €
Donativos:
Donativos de varias entidades e fruto de eventos realizados. 21,500.00 €
Vendas:
Receitas com a venda de artigos na Associa¢ao ou outros. 1,500.00 €
TOTAL 68,850.00 €
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Materiais de papelaria e consumiveis da impressora.

Valor
Gastos com o Pessoal: 42,000.00 €
Ordenados, pagamento de impostos (TSU) e seguros.
Rendas de Imdveis: 10,000,00 €
Gastos com o pagamento mensal da renda.
Mercadorias e Matérias Consumidas:
Gastos com géneros alimentares para a preparacdo dos lanches dos 1500,00 €
utentes, eventuais datas comemorativas e atividades.
Fornecimento e Servigos Externos:
Conservacdo e manutengdo de equipamentos e instalacdes, consumo
de gas, agua e eletricidade, comunicagdes, honorarios de prestadores 4,000,00 €
externos para atividades internas e manutencédo do site.
Transporte de Pessoal:
Gastos com o transporte dos utentes, eventuais deslocacdes da 8,000,00 €
Direcao e das colaboradoras em servico da ADDCA.
Limpeza, Higiene e Conforto: 900,00 €
Material de desinfecdo e limpeza da instituicdo.
Material de Escritorio: 200,00 €
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Outros Gastos ou Perdas: 250,00 €
Comissbes bancdrias e de disponibilizagdo de cartdo e outras
eventuais perdas.
TOTAL 66,850.00 €
2000,00 €

20
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'CONCLUSAO

O Plano de Atividades 2026 consolida a ADDCA como referéncia regional e nacional no apoio a
pessoas que vivem com dor cronica. A abordagem multidisciplinar, o foco no bem-estar, a literacia
em saude e a investiga¢ao aplicada garantem impacto real e mensuravel.

O plano mantém flexibilidade para ajustes conforme necessidades emergentes e oportunidades de

parcerias.

Ponta Delgada, 9 fevereiro de 2026,

O Presidente da Dire¢dao da ADDCA

e
(Jodo Ribeira)

O Tesoureiro da ADDCA
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